Prubéh seminare

Kurz je veden dvéma lektory. Jednotlivé vzdélavaci
bloky jsou rozdéleny do dvou vyucovacich hodin (2
45, po kterych nasleduje |5 prestavka. Vyuka je
prubézné dopliiovana o prakticka cvi€eni vztahujici
se k probiranym tématim.

Ucastnici obdrzi pracovni material se zakladnimi
a klicovymi informacemi, poklady pro realizaci jed-
notlivych cviceni a seznam doporucené literatury
pro dalsi osobni rozvoj a studium.

Lektori:

Vice jak 15-ti leta praxe ve vzdélavani dospélych.

e Mgr. Miroslava Dohnalovd, absolventka UK Praha,
pedagogicka fakulta, certifikovany lektor vzdéla-
vani dospélych, specialista na rozvoj dusevni pra-
ce, spoluautorka a lektorka konceptu [0-ti zla-
tych pravidel chytrého uceni.

eIng. Zbynék Dohnal, absolvent VUT Brno, fakulta
staveni, specialista na pamét'ové techniky, mys-
lenkové mapy a metodiky vyuzivani principl vi-
zudlniho mysleni. Spoluautor a lektor konceptu
10-ti zlatych pravidel chytrého uceni.
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Dalii vzdélavaci programy

Alzheimerova nemoc - prevence zadind tam, kde kond mladi
8-mi hodinovy vzdélavaci program zaméreny na pochopeni
pricin onemocnéni Alzheimerovou nemoci a doporuceni vhod-
né prevence vyznamné snizuji riziko vzniku nemoci.

Program profesni seniority - ,,Nastroje profesniho ukotveni
a rozvoje kariéry", 16 vyuc. hodin, program zaméreny na plano-
vani a fizeni vlastni kariéry zaméstnanct ve firmach a institucich.
Deset zlatych pravidel chytrého uéeni,

6 vyuc. hodin - program zamereny na zakladni pravidla, nastroje
a postupy efektivniho uceni.

Myslenkové mapy, jako motory kreativity,

6 vyu¢. hodin - program zaméreny na techniky grafického mysle-
ni a tvorby poznamek - zvysuje tvorivost, zlepsuje pamét,, zrych-
luje uceni.

Technika LOCI - kralovna paméti,

6 vyuc. hodin. Kralovna pamétiovych technik znama uz od staro-
veku.

Ovladnéte &tvrty rozmér, 6 vyuc. hodin - program zamére-
ny na planovani, organizovani a kontrolu viastniho casu, praktic-
ké vedeni diare, vyuzivani symbolli a znacek.

Vybrané prednasky (2 vyuc. hod.):

0 Myty a fakta o mozku, kreativita a iluze optimismu.

¢ Tvaréi mysleni - uéme se od mistrda.

¢ Nahled do historie ,,verejného zdravi“ - od neolitu po

moderni nemoci a mozné souvislosti s ristem preva-
lence kognitivnich deficitd.
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Myty a fakta o mozku,

metody aktivizace paméti

a 1luze optimizmu

Vzdélavaci a vycvikovy program pro ty, kte-
fi mdji zajem pracovat na sob€, dale se

vzdélavat a rozvijet své dusevni schopnosti.

http://donasy.cz/vzdelavani/nase-kurzy/




Motto:

7 v

"Clovék si utvdri obrazek o svété, ktery je
jednodussi a smysluplnéjsi, a ktery mu nejvice

vyhovuje. Poté se snazi zdolat skutecny svét tim,
Ze jej nahradi svym obrazkem".

Albert Einstein

Vzdélavaci a vycvikovy seminafF zaméreny na
rozvoj duSevnich dovednosti a procesu efektiv-
niho uéeni. Vyuka je doplnéna o cviceni, na kte-
rych si Ucastnici vyzkousi své dovednosti v ob-
lasti jednotlivych kognitivnich (poznavacich)
funkei.

Vétsi prostor je v tomto seminari vénovan, tzv.
tréninku paméti, vysvétleni nékolika zakladnich
pamétovych technik a jejich praktickému ové-
Fenim na konkrétnich cvicenich.

Pamétové techniky

Pamétové techniky byly zakladni dovednosti pro-
cesu uceni od starovéku, aZ po obdobi renezance.
Patfily mezi zdkladni dovednosti v dobach, kdy
technologie minulych civilizaci a kultur neumoz-
novaly predavani velkého mnozstvi informaci lev-
nou a dostupnou formou.

Vyuclovani a rozvijeni pamétovych technik se za
poslednich 500 let ze vzdélavani postupné
»vytratilo“. Pres nesporné vyhody a prinosy pro
efektivni uceni nejsou soudasti zakladnich doved-
nosti, které vyucuji oficialni vzdélavaci systémy.

Paradoxné na konci 20. stoleni se zadal zvedat
zajem o, tzv. trénovani paméti. Divodem nebyl
ani tak zajem o zvySovani duSevniho vykonu déti,
mlideze a aktivnich dospélych, ale snaha o
»zachranu* poklesu dusSevniho vykonu u starsich
lidi ve starnoucich populacich.

Zvladani pamétovych technik je obdobni dovednost
jako gramotnost, tj. cteni, psani a pocitani. Pokud se ji
¢lovék naudi v détstvi, nepremysli o tom, jak ji pouzivat.
Prosté ji pouziva.

Neji vsak dualezité si jen pamatovat. Dulezité také je,
JAK si véci pamatujeme. Nas mozek dokaze vzpominky
nejen zkreslovat, ale dokaze také do paméti implemen-
tovat to, co jsme nikdy neprozili. A tyto vzpominky nel-
ze rozliSit od skutecnosti. Délame to vsichni a casto.
U&astnici se dozvi, jak a pro&¢ k tomu dochazi,
jaky to ma vliv na nas usudek a vizi budoucnosti.

Obsah seminafe:

¢ myty a fakta o mozku;

¢ faktory urcujici a ovlivﬁljjl'cf nas zivot;

¢ mozek roste s namahou;

¢ jakou roli maji geny;

¢ kognitivni rezerva a rezervni mozkova kapacita;
mozkova lateralita a Ctyfi hladiny v rovnovaze;
anatomie paméti a mnemotechniky;
zakladni techniky pro zvySeni vykonu paméti;
krivka zapominani a tri faze uceni;
dalSi techniky pro zvyseni dusevniho vykonu;
deset zlatych pravidel chytrého uéeni;
lidsky mozek, jako rozhrani mezi vnitFnim a vnéjsim svétem;

.
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& vnéjsi a vnitfni zdroje informaci;

¢ ridici slozka a nase minulé zkusenosti;
¢ sedm hricht paméti;

¢ dva zpusoby mysleni;

# priciny a nasledky toho, co se jevi snadné;
¢ co je iluze optimizmu;

*

jak lze vyuzit poznatky v praxi.

Cviceni zamérena na: pamétové techniky; ovéreni ko-
gnitivnich funkci - pamét, pozornost, vykonné funkce,
prostorova orientace, zpracovani informaci; mnemoges-
tiku; hlavni pamétovy systém; logické mysleni; zkreslo-
vani usudku; iluze zraku; iluze mysleni; iluze optimizmu.

Reference:

0

Masarykova univerzita, Brno - spolupracujeme
jako externi lektofi - kurzy zamérené na rozvoj
kognitivnich dovednosti a aktivizaci paméti.

Vys3$i a stiedni policejni $kola MV CR v Pra-
ze - vedeme kurzy pro aktivizaci paméti, myslen-
kové mapy a deset zlatych pravidel chytrého uceni
- pedagogicti pracovnici, policisté, vyssi policejni
dustojnici, zachranari.

Techniky zvysSovani kognitivni kondice - ak-

reditované kurzy pro pracovniky v socialnich sluz-
bach - realizovano pro vice jak 30 zarizeni social-

nich sluzeb v ramci CR.

Manazerské kurzy - manazeri socialnich sluzeb,
priumyslovych podniki a verejné spravy - rozvoj
kognitivnich dovednosti, aktivizace paméti, Fizeni
Casu, techniky pro rozvoj dusevni prace.

Cilové kompetence:

Ucastnici:

*

¢

ziskaji zakladni prehled v pojmoslovi' dané problemati-
ky;

porozumi divodum, pro¢ rozvijet a zvySovat svou ko-
gnitivni rezervu a rezervni mozkovou kapacitu;

ziskaji zakladni znalosti o kognitivnich funkcich a jejich
vyznamu pro dusevni vykon a zdravi;

ziskaji elementarni znalosti o fungovani lidského mozku;
se naudi pouzivat zakladni techniky pro zlepSovani funk-
ci paméti;

se naudi principy vyuzivani pokrocilych pamét'ovych
technik;

porozumi zakladnim principim efektivniho uceni;
budou schopni aplikovat postupy a cviceni pro zlepso-
vani pozornosti a koncentrace;

porozumi principum rozdilnych pamét'ovych technik;

si prakticky ovéri pouzivani zikladnich pamét'ovych
technik pro urychleni procesu uceni;

se seznami s aktualnimi poznatky o fungovani lidského
mozku, zplsobu mysleni, tvorbé a zkreslovani dsudku.



